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Спецификация КОМ по РПД «Культура спорта:  

Адаптивная физическая культура для лиц с ОВЗ» 

 

1. Общее количество тестовых заданий (Таблица 1). 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции Количество  

заданий 

УК-3 Способен осуществлять взаимодействие в религиозной сфере, 

работать в коллективе. 

10 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

10 

Всего  20 

 

2. Распределение тестовых заданий по компетенциям и дисциплинам (Таблица 2). 
Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Наименование индикаторов 

сформированности 

компетенции 

Наименование 

Дисциплины 

/модуля/ 

практики 

Семестр Номер 

задания 

УК-3 УК-3 

Способен 

осуществлять 

взаимодействие в 

религиозной 

сфере, работать в 

коллективе. 

УК-3.1 Применяет 

стратегию сотрудничества 

для достижения общих 

целей коллектива 

Культура 

спорта: 

Адаптивная 

физическая 

культура 

для лиц с 

ОВЗ 

2 – ОФО 

4 

7, 8, 

11,14, 

15-20 

УК-7 УК-7  

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

УК-7.1  

Поддерживает должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни. 

Культура 

спорта: 

Адаптивна

я 

физическая 

культура 

для лиц с 

ОВЗ 

2 – ОФО 

4 

1-6, 9, 

10, 

12,13 

2 - ОФО – 4 семестр очной формы обучения 

 

3. Типы, уровень сложности и время выполнения тестовых заданий (Таблица 3). 

Код 

Компе- 

тенции 

Индикатор 

сформированности  

компетенции 

Номер 

задания 

Тип 

задания 

Уровень 

сложности  задания 

Время 

выполнения  

(мин.) 

УК-3 

 

УК-3.1 Применяет 

стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива 

7,8, 

11,14, 

15-17 

18-20 

Комбинированный 

Закрытый 

Закрытый 

Открытый 

Повышенный 

Повышенный 

Повышенный  

Высокий 

5 мин. 

4 мин. 

4 мин. 

10 мин. 

УК-7 УК-7.1  

Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

1-6 

9,10, 

12,13 

Закрытый 

Комбинированный 

Закрытый 

Базовый 

Повышенный 

Повышенный 

2 мин. 

5 мин. 

4 мин 



для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни. 
 

4. Сценарии выполнения тестовых заданий (Таблица 4). 

Тип задания Последовательность действий при выполнении задания 

Задание закрытого 

типа  

на установление  

соответствия 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве 

ответа ожидаются пары элементов. 

2. Внимательно прочитать оба списка: список 1 – вопросы, 

утверждения, факты, понятия и т.д.; список 2 – утверждения, 

свойства объектов и т.д. 

3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами списка 2, 

сформировать пары элементов. 

4. Записать попарно буквы и цифры (в зависимости от задания) 

вариантов ответа (например, А1 или Б4) 

Задание закрытого 

типа 

на установление 

последовательности 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве 

ответа ожидается последовательность элементов. 

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3. Построить верную последовательность из предложенных 

элементов. 

4. Записать цифры вариантов ответа в нужной последовательности 

без пробелов и знаков препинания (например, 135). 

Задание 

закрытого типа с 

выбором одного 

верного ответа из 

четырех 

предложенных  
 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве 

ответа ожидается только один из предложенных вариантов. 

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3. Выбрать один верный ответ. 

4. Записать только цифру выбранного варианта ответа. 

 

Задание 

комбинированного 

типа с 

обоснованием 

выбора 

1. Внимательно прочитать текст задания и и понять суть вопроса. 

2. Продумать логику и полноту ответа. 

3. Записать ответ, используя четкие компактные формулировки. 

4. Записать аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Задание открытого 

типа с 

развернутым 

ответом 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса. 

2. Продумать логику и полноту ответа. 

3. Записать ответ, используя четкие компактные формулировки. 

 

 

Образец инструкций 

Тип задания Инструкция 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Прочитайте утверждения и установите соответствие 



Задание закрытого типа на 

установление последовательности 

Прочитайте утверждения и установите 

последовательность 

Задание закрытого типа с 

выбором одного верного ответа из 

четырех предложенных  

Прочитайте задание и выберите правильный ответ 

 

Задание комбинированного типа с 

обоснованием выбора 

Прочитайте задание, выберите правильный ответ и 

запишите аргументы, обосновывающие выбор ответа 

Задание открытого типа с 

развернутым ответом 

Прочитайте задание и запишите развернутый 

обоснованный ответ 

 

5. Система оценивания выполнения тестовых заданий (Таблица 5) 

Указания по оцениванию разных типов 

заданий 

Результат оценивания 

(баллы, полученные за выполнение 

задания/характеристика 

правильности ответа) 

Задание закрытого типа с выбором одного 

верного ответа из четырех предложенных 

Полное совпадение с верным ответом 

оценивается 1 баллом; 

неверный ответ или его отсутствие – 0 баллов. 

Задание комбинированного типа с  

обоснованием выбора 

Полное совпадение с верным ответом из 

предложено оценивается 1 баллом, если допущена 

ошибка в выборе – 0 баллов,  

Обоснование выбора оценивается в соответствии 

с ключами к оцениванию тестовых заданий. 

Задание закрытого типа на установление 

соответствия  

Ответ считается верным, если правильно 

установлены все соответствия (позиции из одного 

столбца верно  сопоставлены с позициями 

другого). 

Полный правильный ответ на задание 

оценивается количеством баллов за правильные 

ответы; если допущены одна и более ошибка – 

задание оценивается в соответствии с ключами к 

оцениванию тестовых заданий. 

Правильный ответ отсутствует – 0 баллов. 

Задание закрытого типа на установление 

последовательности  

Ответ считается верным, если правильно указана 

вся последовательность цифр. 

Полный правильный ответ на задание 

оценивается количеством баллов за правильные 

ответы; если допущены одна и более ошибка – 

задание оценивается в соответствии с ключами к 

оцениванию тестовых заданий. 

Правильный ответ отсутствует – 0 баллов. 

Задание открытого типа с развернутым 

ответом  

Задание считается выполненным, если 

содержание ответа даёт представление о его 

понимании, полно и вместе с тем лаконично 

раскрыта заданная тема, допускаются 

формулировки ответа, отличающиеся от ключам к 

оцениванию тестовых заданий,  не искажающие 

смысла ответа. 

Задание оценивается в соответствии с ключами к 



оцениванию тестовых заданий. 

Правильный ответ отсутствует – 0 баллов. 

 

 

6. Описание дополнительных материалов и оборудования, необходимых для выполнения 

тестовых заданий (при необходимости). 

 

Дополнительные материалы и оборудование - нет 

 

 

7. Тестовые задания, позволяющие осуществлять оценку всех компетенций,

 установленных образовательной программой. 

 

Задания закрытого типа с выбором одного верного ответа из предложенных 

 

1. Прочитайте задания и выберите правильный ответ. Социальная интеграция – это 

А. активное включение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

культурную социальную трудовую жизнь общества вместе со здоровыми людьми 

Б. обучение детей и взрослых с различными дефектами в организациях системы образования 

вместе со здоровыми 

В. совокупность физиологических реакций обеспечивающих приспособление строения и 

функций организма или его органа к изменению окружающей среды 

Г. стимуляция основных органов чувств индивидуальных особенностей чувственного 

восприятия (доминирования зрительного слухового тактильного и других анализаторов). 

 

2. Прочитайте задания и выберите правильный ответ. Как рассматривается подготовка к 

соревнованиям с точки зрения концепции адаптивной физической культуры? 

А.как врачебно-педагогический процесс 

Б. как реабилитационный процесс 

В. как социально-адаптивный процесс 

Г. как тренировочный процесс. 

 

3. Прочитайте задания и выберите правильный ответ. Принцип компенсаторной 

направленности педагогических воздействий заключается в 

А. возмещении недоразвитых нарушенных или утраченных функций за счет перестройки или 

усиленного использования сохранных функций и формирования обходных путей 

Б. комплексном использовании всех органов чувств и активизацию сохранных функций в 

процессе выполнения физических упражнений 

В. постепенном но систематическом формировании мотивационных убеждений в 

необходимости физических упражнений 

Г. создании равноправных условий на занятиях физическими упражнениями признание 

ценности каждой личности независимо от характерологических особенностей. 

 

4. Прочитайте задания и выберите правильный ответ. Назовите показатели физической 

подготовленности: 

А. сила, быстрота, выносливость; 

Б. рост, вес, окружность грудной клетки; 

В. пульс, артериальное давление, частота сердечных сокращений, частота дыхания и развитие 

физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость; 



Г. знание нормативов ГТО. 

 

5. Прочитайте задания и выберите правильный ответ. ЗОЖ предполагает: 

А. свободный режим труда и отдыха; 

Б. рациональное питание и закаливание, упорядоченный режим труда и отдыха, отказ от 

вредных привычек, физическую и интеллектуальную активность; 

В. занятия спортом в свободное время; 

Г. усиленное питание и усиленная физическая нагрузка. 

 

6. Прочитайте задания и выберите правильный ответ. Определяющий фактор состояния 

здоровья человека: 

А. образ жизни; 

Б. наследственность; 

В. климат; 

Г. экология. 

 

Задание комбинированного типа с обоснованием выбора 

 

7. Прочитайте задания, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие 

выбор ответов. Какое из приведенных понятий является более широким и почему? 

А. Спорт. 

Б. Физическое воспитание. 

В. Физическая культура. 

Г. Физическое совершенство. 

 

Ответ обоснуйте: ___________________________________ 

 

8. Прочитайте задания, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие 

выбор ответов. Чем отличается понятие «спорт» от понятия «физическая культура»? 

А. Обязательной соревновательной компонентой. 

Б. Регулярностью занятий. 

В. Возрастом участников. 

Г. Видами физических упражнений. 

 

Ответ обоснуйте: ___________________________________ 

 

9. Прочитайте задания, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие 

выбор ответов. Здоровье – ведущий фактор, определяющий: 

А. Гармоничное развитие. 

Б. Успешность освоения профессии. 

В. Плодотворность будущей профессиональной деятельности. 

Г. Всё вышеперечисленное. 

 

Ответ обоснуйте: ___________________________________ 

 

10. Прочитайте задания, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие 

выбор ответов. Какой тест не относится к оценке функциональной подготовленности? 

А. Тест Люшера. 

Б. Тест Купера. 

В. Проба Штанге. 

Г. Ортостатическая проба. 

 

Опишите коротко каждый тест: ___________________________________ 

 



Задания закрытого типа на установление соответствия 

 

11. Прочитайте утверждения и установите соответствие между сферой и удельным весом 

факторов, определяющих риск для здоровья общества 

А. Здравоохранение 

Б. Генетика 

В. Образ жизни 

Г. Внешняя среда 

1. 45–53 % 

2. 18–22 % 

3. 8–10 % 

4. 17–20 % 

 

12. Прочитайте утверждения и установите соответствие между описанием и 

характеристикой условий. 

Описание Характеристика условий 

А. уменьшение двигательной деятельности с 

ограничением пространственных характеристик 

движения. 

1. Гипердинамия 

 

2. Гипокинезия 

 

3. Гиподинамия 
Б. уменьшение силы сокращения мышц. 

В. значительная физическая активность. 

 

13. Прочитайте определения и установите соответствие между формулировкой и самим 

определением 

Описание Определение 

А ... – состояние, характеризующееся нарушениями обычно в каком-

либо одном, а иногда одновременно в нескольких органах при 

чрезмерной физической и эмоциональной нагрузке. 

1. Чрезмерная 

физическая 

нагрузка   

Б ... – это крайняя степень утомления, состояние, возникающее после 

большой и длительной нагрузки, применяемой однократно или 

длительно. 

2. Перенапряжение  

В ... – физиологическая реакция на нагрузку, которая проходит после 

определённого периода отдыха.  

3. Переутомление 

Г ... – нагрузка, превышающая возможности данного конкретного 

лица в данный момент. 

4.Утомление 

 

14. Прочитайте утверждения и установите соответствие между уровнем работоспособности 

сотрудника и часами работы 

Определение Часы работы 

А. Наивысший уровень работоспособности человека в первой 

половине дня наблюдается между… 

1. 4–8; 

2. 8–12; 

3. 12–14; 

4. 14–16. 

5. 16–18; 

6. 18–20; 

7. 20–24. 

Б. Наивысший уровень работоспособности человека во второй 

половине дня наблюдается между… 

В. Самая низкая работоспособность наблюдается между … часами 

 

15. Прочитайте утверждения и установите соответствие между задачей и способами 

выполнения. Задаче могут соответствовать несколько способов. 

Задача Способы Выполнения 

А. снижение утомления   

 

 

1. достаточное снабжение кислородом мышц и тканей организма 

2. увеличить содержание гемоглобина в крови 

3. уменьшить поступление из мышц в кровь продуктов распада 

(молочной кислоты) 

4. активно проводить мероприятия по закаливанию организма 

5. регулярно заниматься различными физическими упражнениями 

и видами спорта 

Б. увеличение 

работоспособности 



 

Задания закрытого типа на установление последовательности 

 

16. Прочитайте утверждение и установите последовательность. Расположите фазы 

работоспособности сотрудников после физических упражнений:  

1. фаза относительной нормализации оперативной работоспособности (восстановления); 

2. фаза врабатывания; 

3. редукционная фаза (снижение оперативной работоспособности до исходного уровня; 

4. фаза устойчивой оперативной работоспособности; 

5. фаза повышенной оперативной работоспособности (суперкомпенсации); 

6. фаза снижения оперативной работоспособности (утомления). 

 

Задания закрытого типа на установление соответствия 

 

17. Прочитайте утверждения и установите соответствие между компонентами адаптивной 

физической культуры и их определениями. 

 

А. Адаптивная 

двигательная рекреация  

1. вид адаптивной физической культуры удовлетворяющий 

потребность индивида с отклонениями в состоянии здоровья в 

лечении восстановлении у него временно утраченных функций 

(помимо тех которые утрачены или разрушены на длительный 

срок или навсегда в связи с основным заболеванием 

являющимся причиной инвалидности 

Б. Адаптивное 

физическое воспитание 

2. вид адаптивной физической культуры позволяющий 

удовлетворить потребности человека с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая инвалида) в отдыхе развлечении 

интересном проведении досуга смене вида деятельности 

получении удовольствия в общении 

В.  Адаптивная 

физическая 

реабилитация 

3. вид адаптивной физической культуры удовлетворяющий 

потребности индивида с отклонениями в состоянии здоровья в 

его подготовке к жизни бытовой и трудовой деятельности в 

формировании положительного и активного отношения к 

адаптивной физической культуре 

 

 

Задания открытого типа с развернутым ответом 

 

18. Прочитайте задание и запишите развернутый обоснованный ответ. Назовите не менее трех 

факторов риска для здорового образа жизни коллектива. 

 

19. Прочитайте задание и запишите развернутый обоснованный ответ. Дайте характеристику 

коллективного активного отдыха. 

 

20. Прочитайте задание и запишите развернутый обоснованный ответ. Назовите основные (не 

менее трех) принципы здорового образа жизни христиан, которые можно практиковать 

совместно? 

  



9. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной, индикаторов компетенций, 

отражающих сформированность заявленной компетенции 

 

9.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной, индикаторов компетенций, 

отражающих сформированность заявленной компетенции, и описание показателей 

оценивания компетенции (результатов обучения) 

Код 

компетенции 

Код и содержание 

индикатора компетенции 

Описание показателей оценивания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать Уметь Владеть  

УК-3 

 

УК-3.1 Применяет 

стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих целей 

коллектива 

- применение 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива 

- применять стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 

- навыками 

применения 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива. 

УК-7 

 

УК-7.1: Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа жизни. 

- основные нормы 

здорового образа 

жизни 

- формировать 

программу 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

- навыками 

поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности 

 

9.2. Описание шкал оценивания 

Код 

комп. 

Код ИК Шкала оценивания компетенций 

Компетенция не 

освоена 

Пороговый уровень 

освоения 

компетенции 

Базовый уровень 

освоения 

компетенции 

Повышенный уровень 

освоения 

компетенции 

УК-3 УК-3.1 - не знает стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не умеет 

анализировать 

стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не владеет 

навыками 

применения 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива. 

- не знает стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не умеет 

анализировать 

стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не владеет 

навыками 

применения 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива. 

- не знает стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не умеет 

анализировать 

стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не владеет 

навыками 

применения 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива. 

- не знает стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не умеет 

анализировать 

стратегию 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива; 
- не владеет 

навыками 

применения 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения общих 

целей коллектива. 
УК-7 

 

 

УК-7.1 - не владеет 

навыками 

поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности. 

- имеет некоторые 

навыки поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности 

-имеет навыки 

поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности. 

- владеет навыками 

поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности 

 

 

 



Код 

комп. 

Код 

ИК 

Шкала оценивания промежуточной аттестации 

  Зачет Незачет 

УК-7 УК-

7.1, 

УК-

7.2 

 

Теоретическое 

содержание 

дисциплины (модуля) 

не освоено. 

Необходимые 

практические навыки 

работы не 

сформированы, все 

предусмотренные 

рабочей программой 

дисциплины учебные 

задания выполнены с 

грубыми ошибками. 

Дополнительная 

самостоятельная 

работа над 

материалом 

дисциплины (модуля) 

не приведет к какому-

либо значимому 

повышению качества 

выполнения учебных 

заданий. 

Теоретическое 

содержание 

дисциплины (модуля) 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, 

необходимые 

практические навыки 

работы с освоенным 

материалом в 

основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

рабочей программой 

дисциплины (модуля) 

учебных заданий 

выполнено, некоторые 

из выполненных 

заданий, возможно, 

содержат ошибки. 

Теоретическое 

содержание 

дисциплины (модуля) 

освоено полностью, 

без пробелов, 

некоторые 

практические навыки 

работы с освоенным 

материалом 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

рабочей программой 

дисциплины (модуля) 

учебные задания 

выполнены, качество 

выполнения ни одного 

из них не оценено 

минимальным числом 

баллов, некоторые 

виды заданий 

выполнены с 

ошибками. 

Теоретическое 

содержание 

дисциплины (модуля) 

освоено полностью, 

без пробелов, 

необходимые 

практические навыки 

работы с освоенным 

материалом 

сформированы, все 

предусмотренные 

рабочей программой 

дисциплины (модуля) 

учебные задания 

выполнены, качество 

их выполнения 

оценено числом 

баллов, близким к 

максимальному. 

 

  



10. Критерии формирования оценок по результатам выполнения заданий 

 

Количество вопросов  20 

Максимальное время на ответы  90 мин 

Максимальное количество баллов  57 

 

«Зачтено» – ставится за работу, если обучающийся набрал не менее 29 баллов. 

«Не зачтено» – ставится за работу, если обучающийся набрал 28 балла и меньше. 

 

Уровни сформированности компетенций 
1. Низкий уровень сформированности компетенций — менее 

50 % правильно выполненных заданий (от 0 до 28 баллов). 
2. Базовый уровень сформированности компетенций — от 50 до 69 % правильно 

выполненных заданий (от 29 до 39 баллов). 
3. Повышенный уровень сформированности компетенций — от 70 до 89 % правильно 

выполненных заданий (от 40 до 51 баллов). 
4. Высокий уровень сформированности компетенций — от 90 до 100 %. правильно 

выполненных заданий (от 52 до 57 баллов) 
 

«Зачтено» – ставится за работу, если обучающийся показал базовый, повышенный или 

высокий уровень сформированности компетенций. 

«Не зачтено» – ставится за работу, если обучающийся показал низкий уровень 

сформированности компетенций. 
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